    保健推拿 专项职业能力考核规范
1、  定义

掌握并运用以保健为目的的按摩技术，在人人体体表特定部分施以有一定力量的、有目的的、有规律的手法操作

2、  适用对象

运用或准备运用本项能力求职、就业的人员。

三、 能力标准与鉴定内容
	能力名称：保健推拿                                    职业领域：保健按摩

	工作任务
	操作规范
	相关知识
	考核比重

	（一）

推拿前
准备
	1.能介绍保健推拿服务项目和收费标准
2.能向宾客说明保健按摩的基本作用
3.能整理按摩室
4.能准备按摩用品、用具
5.能整理个人卫生
	1.礼节礼仪常识
2.保健推拿的作用
3.保健用品、用具的作用和使用方法
4.个人及环境卫生知识
	10%

	（二）

按摩
头面部
	1.能分抹印堂至神庭5-10次

2.能分抹印堂至太阳5-10次
3.能点揉晴明穴，轻柔眼眶3-5圈
4.能轻揉鼻翼两侧3-5次
5.能轻揉下颌至颊车3-5次
6.请点揉神庭至百合3-5次
7．能点揉攒竹至百合3-5次
8.能点揉凤池、风府穴、四神聪
9.能用指腹梳理头皮2-3min

10.能轻揉耳廓1-2min
	1.头面部按摩的施术方法及注意事项
2.头面部常用穴位的定位及保健作用：百合、印堂、太阳、晴明、颊车、攒竹、风府、风池、四神聪
	10%

	（三）

按摩
胸腹部
	1.能分推胸部至两肋3-5次
2.能用全掌揉腹部2-3min
3.能轻拿腹直肌3-5次
4.能点压上脘、中脘、下脘、天枢、气海穴各1min
6.能摩腹2-3min
	1.胸腹部常用穴的定位及主要作用:上脘、中脘、下脘、天枢、气海
2.胸腹部按法、压法、推法、摩法、推法、揉法、拿法、点法等手法的补泻施术方法
	10%

	（四）

按摩上肢
	1.能拿揉上肢三阴三阳3-5次

2.能按揉腕关节1-2min

3.能点按曲池、手三里、内关、合谷、劳宫穴
4.能推按手掌并拔伸掌指、指间关节
5.能抖动上肢1-2min
6.能摇动肩关节5-10圈
	1.曲池、手三里、内关、合谷、

劳宫穴的定位及主要作用

2.上肢推、拿、按、揉、压、点、搓、抖、摇法的施术方法
	15%

	（五）

按摩下肢前、内、外侧部
	1.能直推下肢前、内、外侧3-5次

2.能拿揉下肢前、内、外侧3-5次
3.能按压足三里、血海、三阴交穴1-2min
4.能抱揉膝关节1-2min

5.能拍打下肢前、内、外侧3-5次

6.能推摩足背10-20次

7.能活动踝关节5-8圈
	1.足三里、血海、三阴交穴的定位及主要作用

2.下肢部按、揉、抱揉、拿、推、拍、打、压法的施术方法
	10%

	（六）
按摩
颈肩部

	1.能拿揉颈顶部2-3min
2.能指压棘突两侧2-3次

3.能拿揉肩部2-3min

4.能按压肩井、秉风、天宗穴1-2min
5.能滚肩部2-3min


	1.肩井、秉风、天宗穴的定位及主要作用
2.按摩颈肩部推、拿、揉、按、压、滚法的施术方法

	15%

	（七）
按摩
背腰部

	1.能按揉背腰部3-5次

2.能弹拨足太阳膀胱经3-5次

3.能按压足太阳膀胱经3-5次

4.能滚脊柱两侧2-3mn

5.能拍打背腰部1-2m

2.背腰部按、揉、推、压、搓

6.能按揉肾俞穴1-2min

7.能搓命门0.5min
8.能直推背腰部3-5次
	1.肾俞,命门的定位及主要作用
2.背腰部按、揉、推、压、搓拍打、弹拨法的施术方法

	20%

	（八）
按摩下肢后侧部

	1.能拿揉臀部及下肢后侧3-5min
2.能滚臀部及下肢后侧3-5min
3.能按压环跳、承扶、殷门、委中、承山穴各0.5min
4.能拿揉昆仑、太溪穴1-2min五鸽足部反驻

5.能拍打臀部1-2min
6.能抱揉下肢后侧2-3次


	1.环跳、委中、承山、承扶、殷门、太溪、昆仑穴的定位及主要作用
2. 下肢后侧按、揉、压、拿、推、搓、拍打、叩击、拔伸法的施术方法

	10%


四、鉴定要求

（一）申报条件

达到法定劳动年龄，具有相应技能的劳动者均可申报。

（二）考评员构成

考评员应具备一定的专业知识及实际操作经验；每个考评组中不少于3名考评员。

（三）鉴定方式与鉴定时间

技能操作考核采取现场实际操作方式。技能操作考核时间为 60min 。

（四）鉴定场地设备要求
标准教室，配备必要的按摩用品用具，采光、通风设备良好。
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