运动健康指导专项职业能力考核规范
      
一、定义
  根据客户身体状况、目标和需求，通过专业知识和技能，提供个性化运动计划、营养建议和心理支持，帮助客户实现身体健康和全面健康目标的能力。
二、适用对象
运用或准备运用本项能力求职、就业人员。
三、能力标准与鉴定内容
	能力名称：运动健康指导    职业领域：体育健身、运动健康、运动康复等行业

	工作任务
	操作规范
	相关知识
	考核比重

	一、咨询
	（一）
接待
	1.能够做到主动、执情接待咨询客户
2.能够做到形象得体、举止适度、尊重工作对象
3.能够正确运用文明用语及礼仪礼节
	1.当地风土人情
2.礼仪、礼节、宗教知识
3.文明用语项
	5％

	
	（二）
介绍及解答

	1.能够完整地介绍服务项目及收费标准
2.能够根据服务对象的需求推荐服务项目
3.能够指导练习者做好运动前的准备工作
	1.服务项目及价格
2.技术指导的作用
3.健身活动的作用
4.服务程序
	15％

	二、技术指导
	（一）
准备场地与器材
	1.能画出正规比赛场地
2.能够根据练习内容、目的、器材和气候情况，合理使用运动场地
3.能够根据练习者的要求、练习内容选择练习器材的种类与规格
4.能根据对象选择器材
5.能够判断器材的质量
	1.体育竞赛规则对场地、器材的要求
2.教学、训练注意事项
3.教学、训练基本方法
4.器材的规格、性能
5.练习方法与技术动作基础知识
6.教学、训练图示知识
7.运动器材使用知识
	3％

	
	(二)讲解
	1.能够完整地描述完成动作的过程
2.能够正确比较不同动作之间的差异
3.能够做到讲解准确、清楚、简明扼要
	1.技术动作要领
2讲解基本方法与注意事项
3.专项运动理论与实践知识
	10％

	
	(三)常规示范
	1. 运用运动指导技术，通过教学和演示，帮助客户正确地进行运动，掌握正确的姿势和技巧，避免运动损伤和不良后果，
2.能正确选择示范时机
3.能正确选择示范位置
	1.技术动作要领
2.讲解、示范的方法
3.专项运动教学理论与实践知识
4.动作技术的常见错误
	7％

	
	(四)组织练习
	1.能够根据练习者的人数、年龄、性别合理分组
2.能够根据练习的内容与方法合理分组
3.能够充分利用场地与器材，并合理分组
4.能够正确指导练习者进行练习前的热身活动
5.能够合理安排各个项目的练习时间
6.能够正确指导练习者进行练习后的整理活动
	1.组织练习的基本方法
2.体质的评价
3.运动负荷控制的知识
4.专项教学训练理论 知识
5.专项技术动作常见 错误
6.教学训练实践知识
	10％

	
	(五)观察指导
	1.能正确选择观察位置
2.通过教学和演示，帮助客户正确地进行运动，掌握正确的姿势和技巧，避免运动损伤和不良后果
3.能够解决集体练习中多数人出现的相同问题
4.能够根据练习目的选用2种以上(包括2种)的指导方法
	1.组织练习的基本方法
2.专项教学训练理论
3.常见专项技术动作错误
4.辅助练习方法
	10％

	
	(六)保护帮助
	1.能够正确使用保护与帮助辅导器材
2.能够正确运用基本的保护与帮助方法

	1.教学辅助器材知识
2.专项技术动作要领
3.保护、帮助方法知识
4.运动心理学知识
5.专项运动理论与实践
	5％

	三、健康指导
	指导普通人群提高身体素质
	1.能够掌握测量与评价体质状况的常规方法
2.能够指导体育活动者提高心肺耐力素质
3.能够指导体育活动者提高肌肉力量素质
4.能够指导体育活动者提高功能性素质
5.能够指导体育活动者提高灵敏度素质
6.能够指导体育活动者改善柔韧性素质
7.能够指导体育活动者正确使用健身器械
8.能为体育活动者的健身练习提供保护和帮助
	1.形态、机能、素质的测量与评价知识
2.身体素质的生理基础知识
3.常规体能训练方法
4.常用健身器械的原理、使用方法和安全须知
5.健身锻炼中的医务监督知识
	10％


	
	指导特殊人群提高身体素质
（青少年/老年人）
	1.能够掌握测量与评价体质状况的常规方法
2.能够掌握特殊人群身体素质注意事项
3.能够指导特殊人群提高心肺耐力素质
4.能够指导特殊人群提高肌肉力量素质
5.能够指导特殊人群提高功能性素质
6.能够指导特殊人群改善柔韧性素质
7.能够指导特殊人群正确使用健身器械
8.能够为特殊人群的健身练习提供保护和帮助
	1.特殊人群的生理基础知识
2.身体机能、形态、素质的测量与评价知识
3．常规身体素质提升方法
4.常用小器械的原理和使用方法
5．训练中的注意事项和危险信号内容
	5%

	
	指导慢性病人群提高身体素质
（糖代谢异常/高血压）
	1.能够掌握测量与评价体质状况的常规方法
2.能够掌握慢病人群身体素质注意事项
3.能够指导慢病人群提高心肺耐力素质
4.能够指导慢病人群提高肌肉力量素质
5.能够指导慢病人群提高功能性素质
6.能够指导慢病人群改善柔韧性素质
7.能够指导慢病人群正确使用健身器械
8.能够为慢病人群的健身练习提供保护和帮助
	1.慢病人群的生理基础知识
2.身体机能、形态、素质的测量与评价知识
3．常规身体素质提升方法
4.常用小器械的原理和使用方法
5．训练中的注意事项和危险信号内容
	5%

	
	运动损伤预防康复及转介
	1．能够识别常见运动损伤的风险因素
2.掌握常见运动损伤风险因素的介入手段
3.掌握常见运动损伤的评估手段
4.掌握常见运动损伤的康复技术并能够提供运动损伤的常见治疗方法和康复计划
5.能够识别超出专业范围的运动损伤并转介给对应专业医学部门/人员
	1.人体肌动学基础知识
2.人体解剖学基础知识
3.常见运动损伤生理病理基础
4．常见运动损伤预防和康复技术
5.运动损伤等级识别和归类
	15%



	四、鉴定要求
（1） 申报条件
达到法定劳动年龄，具有相应技能的劳动者均可申报。
（2） 考评员构成
考评员应具备一定的运动健康指导专业知识及实际操作经验；每个考评组中不少于3名考评员。
（3） 鉴定方式与鉴定时间
技能操作考核采取实际操作考核。技能操作考核时间为70min。
（4） 鉴定场地和设备要求
考场面积不小于150平方米，操作场地光线充足，整洁无干扰，空气流通，具有安全防火措施。


