颂钵疗愈专项职业能力考核规范

一、定义

运用颂钵独特的质地与音频，在定制场域，针对个体身体不适状况，用敲击或摩擦颂钵的方式，将声音振动传递到身体，透过疗愈音律缓解改善焦虑、压力、失眠等问题的能力。 

二、适用对象

运用或准备运用本项能力求职、就业的人员。

三、能力标准与鉴定内容

	能力名称：颂钵技艺                                          职业领域： 

	工作任务
	操作规范
	相关知识
	考核比重

	（一）

接待咨询
	1.能讲解颂钵知识和声音疗愈的原理，传播颂钵疗愈文化

2. 能介绍疗愈项目与内容
	1.声音疗愈的概念

2.颂钵的起源与发展

3.颂钵疗愈发展概述

4.颂钵发声原理

5.颂钵的种类、材料构成及品鉴要点

6.颂钵疗愈感悟与境界及注意事项

7.颂钵疗愈日常生活应用知识
	15%

	（二）

方案设计
	1.评估顾客需求

2.制定疗愈方案

（1）场域设计

（2）颂钵种类选择

（3）疗愈方式设计
	1.医学、心理学诊断结论反应的问题

2.评估疗愈对象需求的方法

3.声音震动对肌体影响知识

4.颂钵敲击声音震动频率知识

5.声音疗愈的特点

6.颂钵的种类及构成材料发声的区别

7. 场域布置要求
	10%

	（三）

颂钵音律疗愈
	1. 能按疗愈方案准备

（1）场域布置

（2）准备颂钵等用品用具

2.疗愈实施：

（1）能指导疗愈者安坐、调整身心

（2）能按流程施礼、引导、收音

（3）能根据疗愈对象的情况，准确调整颂钵位置，恰当运用敲击、摩擦手法
	1.场域布置要求：器具整洁、合理摆放；场域、氛围匹配设置

2.姿态调整和心态调整的方法

3.不同的敲击器具、手法产生的声波震动功效

4.颂钵技艺操作流程

5.引领顾客体验颂钵疗愈文化的方法

6.疗愈中常见问题处置方法
	60%

	（四）

效果评价
	1.疗愈后能自我调整

2.能合理评价疗愈效果
	1.颂钵疗愈对颂钵师的影响

2.颂钵师自我调整方法

3.医疗诊断的常见案例
	15%


四、鉴定要求
（一）申报条件

达到法定劳动年龄，具有相应技能的劳动者均可申报。

（二）考评员构成

考评员应具备一定的颂钵技艺专业知识及实际操作经验,每个考评组中不少于3名考评员。

（三）鉴定方式与鉴定时间

技能操作考核采取实际操作考核。技能操作考核时间为60min。

（四）鉴定场地和设备要求

达到80㎡以上的室内场地，光线充足，透气，无异味，室内温、湿度适中，整洁无干扰，具有安全防火措施。

